
WO John Lawrence, CD Retirement Notice. 

 

WO John Lawrence, CD retired from the Canadian Armed Forces on 12 May 2025 after 17 of 
service in Canada, Afghanistan, Iraq and Latvia. 

Prior to joining the CAF, John lived in North Vancouver where he lived an active life 
participating in mountain climbing, triathlon and ultra-running. While living in North 
Vancouver, John was employed as a Safety Manager for a development company. John 
enlisted in the Canadian Military Engineers in Vancouver in 2007. 

After completing his basic training in St-Jean, QC followed by Trades Training at CFSME, 
John was posted to 1 CER where he began training as a Badger operator. While deployed to 
Afghanistan in 2010, John received hands-on experience with the Badger, EROC and in a 
Field Sect. On promotion to Sgt in 2015, John was posted to COEFOR in Wainwright from 
2015 to 2018. In 2018 John was posted back to 1 CER where he deployed to Iraq in 2020 
and Latvia in 2022. 

While deployed to Latvia as the eFP Signal’s Sqn Ops WO, John received the Task Force 
Latvia Commander’s Commendation for his drive to improve the operational readiness of 
the Sig Sqn.  

John was active in the climbing community and mentored the Junior Rock Climbing Club 
through PSP, he was named “Athlete of the Year’ at 1 CER in 2012.  

Upon release, John will be embarking on a motorcycle trip to all three oceans bordering 
Canada.  

 

CHIMO! 

 

 



L’adjudant John Lawrence, CD, a pris sa retraite des Forces armées canadiennes le 12 mai 
2025, après 17 ans de service au Canada, en Afghanistan, en Irak et en Lettonie. 

Avant de s’enrôler dans les FAC, John vivait à North Vancouver, où il menait une vie active, 
pratiquant l’escalade, le triathlon et la course d’endurance. Il y travaillait également 
comme gestionnaire de la sécurité pour une entreprise de développement immobilier. Il 
s’est enrôlé dans le Génie militaire canadien à Vancouver en 2007. 

Après avoir complété son instruction de base à Saint-Jean, au Québec, puis sa formation 
professionnelle au CEFGM, John a été aƯecté au 1er Régiment du génie de combat (1 
RGC), où il a commencé sa formation en tant qu’opérateur de Badger. Lors de son 
déploiement en Afghanistan en 2010, il a acquis de l’expérience pratique sur le Badger, le 
EROC, ainsi qu’au sein d’une section de terrain. Promu au grade de sergent en 2015, il a été 
aƯecté à COEFOR à Wainwright de 2015 à 2018. En 2018, il est retourné au 1 RGC, d’où il a 
été déployé en Irak en 2020 et en Lettonie en 2022. 

Durant son déploiement en Lettonie à titre d’adjudant des opérations de l’escadron des 
transmissions de la force opérationnelle eFP, John a reçu une mention élogieuse du 
commandant de la Force opérationnelle en Lettonie pour ses eƯorts visant à améliorer 
l’état de préparation opérationnelle de l’escadron des transmissions. 

John a également été très actif dans la communauté d’escalade et a encadré le club junior 
d’escalade sur roche à travers le PSP. Il a été nommé « athlète de l’année » du 1 RGC en 
2012. 

À sa libération, John prévoit entreprendre un voyage à moto vers les trois océans bordant le 
Canada. 

 

CHIMO! 


